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QUI SOMMES NOUS ?

"Une école qui vise a rendre la voile accessible a
toutes et tous."

Anyone Can Sail est une association a but non
lucratif créée créée en 2021, située au port des
Paquis a Geneve par I’école Geneva Sailing
School. Son but est de promouvoir I'univers de
la voile en le rendant accessible a toutes et
tous.

Elle propose des cours d'initiation et des
sorties découverte aux structures sociales,
socioéducatives et culturelles en adaptant les
colits de ses prestations.

De plus, des événements bénévoles sont
organisés chaque saison afin d'offrir des
sorties d'initiation.

L’école dispose de 8 bateaux :
(5 voiliers lestés, 2 dériveurs, Hobie cat 18,
Laser Bahia et 1 cannot moteur)

Qu’il s’agisse de s’évader de son quotidien, de
trouver un espace de calme ou encore de
consolider la confiance en soi et en ses
capacités, la pratique de la voile présente de
nombreux bienfaits, au-dela des vertus
sportives et de santé physique connues.

L'équipe

L'association peut compter sur une équipe
professionnelle de 4 a 6 monitrices et moniteurs
passioné.e.s, d'un administrateur et d'un
responsable de I'entretien de la flotille.

A la téte de ce groupe, Alice Sauthier, 30 ans,
originaire de Geneve ou elle a baigné dans I'univers
de la navigation depuis son plus jeune age. Révant
d'horizons, elle est partie en voyage des
I'adolescence pendant de nombreuses années. Sur
ce chemin elle est devenue capitaine de son voilier,
a bord duquel elle a organisé des formations et des
croisieres aux Caraibes.

Elle décide en 2022 de revenir sur sa terre natale et
d'y ouvrir une école de voile inspirant les éléves au
voyage et visant a enseigner la voile a toutes et
tous.

Son école se veut accessible et inclusive, c'est dans
cet objectif crée I'association Anyone Can Sail.

Les membres et bénévoles

L'association peut compter sur le soutien de ses
membres, éléves de I'école ou personnes désirant
soutenir ce projet social en étant bénévoles lors
d'événements ou donateurs au bénéfice des
participant.e.s.

La famille Anyone Can Sail s’agrandit chaque saison
afin d'offrir au plus grand nombre "le bonheur de
naviguer".

Publics concernés par I'association

Associations, structures sociales a but non lucratif
Structures publiques socio-éducatives et culturelles
Publics en situation de handicap

Publics en situation de précarité sociale
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NOS VALEURS,
NOTRE PHILOSOPHIE.

"Le sport est une évasion complete de la vie."
Francgois Hertel

L’inclusivité : L’association donne acces a
I'apprentissage de la navigation a tout public,
notamment aux personnes qui ne s’'identifient pas
a ce milieu. Nous proposons par exemple des
sorties de groupe en collaboration avec des
associations et structures socio-culturelles ainsi
que des cours en équipage féminin.

Le respect de I’environnement : L'école place en
priorité auprés des éléves enfant et adultes le
respect de I’environnement, la préservation du lac
et la sensibilisation a I’écosystéme lacustre.
Durant les cours, une sensibilisation de
I'importance de I'écosystéme et des diverses
maniéres de contribuer a sa protection est
transmise.

La culture locale : L’association et I’école basées
a Geneéve contribuent a garder en vie la tradition
Iémanique de la navigation lacustre.

L’empouvoirement : La prise de confiance en soi,
la volonté d’apprendre et d’encourager les
personnes a se découvrir sont des éléments clés
qui sont transmis tout au long de I'apprentissage
aupres de nos éleves a travers la méthode

. d'enseignement appliquée au sein des cours.

Objectifs de I’association Anyone Can Sail

Renforcer I'autonomie et la confiance en soi
et en ses capacités des participant-e's a
travers la prise en main d’un voilier.

Rendre accessible la navigation a une plus
large partie de la population.

Offrir des places de stages de voiles d’été
aux enfants bénéficiant de structures
sociales.

Offrir des places de formations en équipages
féminins aux bénéficiaires de I’association.

Promouvoir la cohésion sociale a travers la
découverte du lac Léman, élément
géographique et culturel central de la ville
de Geneve.

Sensibiliser les participant-e's a la
préservation et a la conservation du lac via
des cours de voile en mettant I'accent sur
I'importance de son écosystéme et les
moyens de participer a sa protection.

Faire naitre des passions et éventuellement
des opportunités de formations dans ce
domaine.
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NOS ACTIONS,
NOS COLLABORATIONS.

Collaboration, structures et associations sociales 2022

e Groupe Terre Neuve - Scouts nautiques de Geneve

e Département de I'Instruction publique, de la Formation et de la
Jeunesse (DIP)

e Office médico-pédagogique

e GE-DECOUVRE - Enfants des écoles publiques de Genéve

e Association Equinoxe

e GISA - Association des étudiants de I'Institut

e Association Bariolée

e Foyer de la Servette

e Association les Trois Chénes

e Association ASILE LGBT

e Association pour la Promotion des Droits Humains (APDH)

Souvenirs de [anne passée... e Association Arcades Sages-Femmes

e Association Super Licorne

Evénement bénévole "Les femmes et les enfants a bord"

Le 14 septembre 2022, en collaboration avec nos partenaires
sociaux et grace au soutien d'une trentaine de bénévoles, nous
avons pu offrir I'opportunité de découvrir la navigation sur le lac
a 58 femmes et enfants en situation de migration. Les
participant.e.s ont navigué a bord de 10 voiliers pour 2 heures
d'initiation. L'événement s'est terminé par un moment de partage
sur les quais autour d'un go(ter et beaucoup de bonne humeur.

Notre objectif est de proposer au moins un événement bénévole
de ce type par saison avec, en guise de récompense, des étoiles
dans les yeux des participant.e.s.
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Prestations proposées

Sorties de groupe pour adultes : Lors d'une
navigation de deux heures, les participant-e-s
découvrent le maniement d’un voilier, des bases
de la navigation, de la prise de confiance, du
respect du patrimoine culturel, sportif et
écologique. L’équipage est formé de deux a
quatre participant-e's, d’une professeure de voile
agréée, et selon les cas, d'un-e représentant-e de
la structure sociale collaboratrice. L’association
souhaite proposer 3 cours de voile pour adultes
par semaine pendant toute une saison, d’avril a
octobre. Ces cours sont entierement gratuits
pour les participant-e-s, qui pourront s’inscrire
via leurs structures sociales.

Sorties de groupe pour enfants : Durant deux
heures, les jeunes se verront découvrir la voile et
les bases de la navigation. Apprendre en équipe a
reconnaitre les vents, régler les voiles,
manceuvrer un voilier en toute sécurité en
bénéficiant de tous les bienfaits du lac.
L’équipage est constitué de six moussaillon-ne-s
maximum et seront accompagné-e-s d’une
monitrice de voile agréée, présente pour
transmettre la passion de la voile et veiller a leur
sécurité a bord en plus d'un-e représentant-e de
la structure sociale collaboratrice.

Equipages féminins : Encourager plus de

femmes a naviguer reste I'un de nos objectifs,
leur donner les compétences et I'assurance
nécessaires pour devenir des navigatrices
aguerries, des équipiéres compétentes et de
bonnes capitaines. Nous offrons un cadre de
confiance pour les femmes désirant apprendre a
naviguer ou se perfectionner sans préjugés.
Diversité, équité et inclusion orientent notre
approche pédagogique pour contribuer a
I'affirmation des femmes leur permettant de
vivre de nouvelles expériences de leadership
féminin. L’association propose donc deux places
par semaine lors des formations en équipages
féminins aux femmes bénéficiaires de structures
sociales.

En collaboration avec le tissu social
Genevois

Anyone Can Sail a pour but de collaborer avec
les structures genevoises engagées socialement
dans I'objectif de favoriser des opportunités
d’accés a la voile a un public genevois plus
étendu.

Pour mettre en place cette collaboration, nous
allons quotidiennement a la rencontre du tissu
social genevois (hospices, foyers du canton de
Geneve, centres de loisirs, maisons de quartiers
ainsi que d’autres associations locale).

Qu’il s’agisse d’associations, de fondations,
d’établissements ou encore d’institutions,
Anyone Can Sail est préte a collaborer avec tous
les acteurs et actrices qui ceuvrent en faveur
d’une meilleure cohésion sociale.
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Elle veut démocratiser
la pratique de la voile a Geneve

Alice Sauthier, 29 ans,

a ouvert au printemps
2021 la Geneva Sailing
School et fondé
l'association Anyone
Can Sail. Son but: rendre
inclusive la découverte
de la navigation.

Samuel Golly/Large Network

prés douze années
de voyages, dont au
moins six passées
dans les Caraibes
sur son voilier, Alice
veul casser les pré-
jugés autour de la
voile 3 Genéve, «En France, et particulie-
rement en Bretagne, la voile est irés po-
pulaire, grace & une histoire et a des fi-
gures remarquabiles. Ici, 1a pratique reste
encore trop élitiste et machiste. Je suis en-
core étonnée de voir des hommes cir-
conspects et surpris de me voir
Manceuvrer avec mon bateau.» Pour faire
évoluer les mentalités, la Geneva Sailing
School propose chaque semaine des vi-
rées en équipage féminin. «Les réactions
m'ont surprise au début, mais c'est né
cessaire pour permetire aux femmes
d'expérimenter ce sport en toute tran-
quillité, et de pourvoir se sentir légitimes.s

AVeC 50N association Anyone Can Sail
cofondée avec Alyzée Fontana, Alice
Sauthier veur aussi ouvrir ce sport a des
personnes qui en sont généralement fi-
nancigrement et socialement exclues.
L’idée est de travailler avec ous types
d'organisations et d"associations d'en-
[raide pour proposer aleurs bénéficiaires
des cours collectifs & des tarifs trés préfé-
rentiels. «L'an dernier, nous avons ainsi
pu initier des personnes migrantes sou-
tenues par I'association Super Licorne,

Le Jardin botanigque «Un lieu res-
sourgant qui me fait voyager a travers
ses plantes exotiques et lointaines.s
Les Bains des PSquis «Un rendez-
vous intergénérationnel qui reste
populaire, accessible a tous et toutes,
chaleureux »
Le parc La Grange «'y ai passé
beaucoup de diés mon
enfance. Cest un havre de paix,
un endroit magique a Genéves

Alice Sauthier (a dr.) et Alyzée Fontana fourmillent d'idées pour na

i —

ou encore des jeunes en difficulté grace
a plusieurs foyers.» Au-dela d'une intro-
duction, Alice veut aussi pouvoir accom-
pagner les bénéficiaires les plus motives
vers I'obtention du permis - ce qui leur
ounvTirait un nowvel horizon profession-
nel. 5a fagon d’apprendre lavoile tranche
aussi avec les habitudes d'autres écoles
el clubs. «A Genéve, la majorité des cours
proposés sont axés vers la régate - la
course de bateau, cest une pratique dif-
fcile etvisant la performance. | essaie de
privilégier un rapport différenta lavoile,
en mobilisant 'imaginaire des pirates et

miser la pratigue de la voile. wwssr smue

celui de la vie en mer.» Le projet a initia-
lement &té financé, grice 4 'aide de ses
amis ef de sa famille. «Maintenant, je
veux développer I"association et I'école,
diversifier encore plus nos cours,
construire un réseau fort avec d'autres
organisations, et idéalement acheter un
nouvean bateau. Amyone Can Sail est ou-
verte a des membres qui la soutiennent
avec une cotisation de 100 fr. par an, en
échange de sorties sur le lacs

Sur internet
httpsy// genevasaiingschool.ch




