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Anyone Can Sail

PRESENTATION

La pratique de la voile présente de
nombreux bienfaits. Elle offre un espace de
déconnexion du quotidien et permet de
consolider la confiance en soi et en ses
capacités & travers la compréhension des

vents et des éléments.

Dans cette optique, Anyone Can Sail,
association & but non lucratif a été créée par
I'école Geneva Sailing School en 2021 au
port des Pdaquis. Elle propose des cours
d'initiation aux structures soci0|es, éducatives
et culturelles en adaptant le colt de ses
prestations afin de rendre la navigation plus

accessible au plus grand nombre.

Des événements bénévoles sont également
organisés chaque saison afin d'offrir

gratuitement des sorties d'initiation voile.

Les membres : Ce projet existe grdce & leur
implication bénévole lors des événements et

aux cotisations annuelles.

La famille
Anyone Can Sail
s‘agrandit
chaquesomon
afin d'otfrir au
plus grand
nombre le

bonheur c/e

naviguer.

L'Equipe est constituée de de 4 a 6
capitaines qui fransmettent leur savoir avec
passion.

Une personne est responsable de l'entretien
de la flottille tandis qu'une autre est en
charge de la partie administrative. Depuis
2023 une coordinatrice sociale chapeaute les

activités de 'association.

A la téete de cette équipe, Alice Sauthier,
originaire de Geneve ou elle a baigné dans
l'univers de la navigation depuis son plus jeune
adge. Reévant d'horizons, elle est partie en
voyage dés l'adolescence  pendant de
nombreuses années. C'est sur ce chemin qu'elle
est devenue capitaine de son voilier aux
Caraibes, & bord duquel elle a organisé des
formations et croisiéeres.

Revenue sur sa ferre no’ro|e, elle ouvre la

premiere école de voile créée par une femme

avec un programme social et inclusif.
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NOS VALEURS

Linclusivité
Donner acces & |’oppren‘rissoge de la navigation & un pub|ic qui n‘aurait pas la possibi|i‘ré de

participer & des cours de voile.

Porter une attention particuliere & l'équilibre des genres dans l'approche pédagogique,

notamment grdce aux cours en équipages féminins donnés choque semaine.

Le respect de I'environnement
Placer en priorité le respect de l'environnement, la préservation du lac et la sensibilisation &

I'¢cosysteme lacustre aupres des éleves, enfants et adultes.

Cette année notre inscription au programme Diagnostic-Action 2023 confirme notre

engagement vers p|us de durabilité comme en témoigne notre rapport.

La culture locale
Collaborer directement avec d'autres associations et structures sociales locales et contribuer &

gorder en vie la tradition genevoise de la voile sur le lac.

La prise de confiance

Appliquer une méthode d'enseignement visant & encourager les éleves & découvrir leurs

capacités et gagner en confiance tout au |ong de |'oppren’rissoge
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ACTIONS ET COLLABORATIONS

Saison 2023

Collaborations

o Centre d'appui scolaire (CAS)

e Les EPIS - Train Bleu

o GE - Découvre le mercredi

« ACCESS 06

o Foyer de la Servette - Astural

.« CPV

o Fondation Au Coeur des Grottes
e 3 Chénes Accuell

« Outdoors Initiative de I'lHEID

e Les scouts nautiques

e La biennale d'art de la nature urbaine
e Diagnostique Action Durabilité

e La Greve Féministe

Evénement solidaire

Dans le but de créer un mouvement solidaire dans le monde de la navigation notre association
organise chaque année une navigation & la voile offerte & une structure sociale locale.

Notre appel & participer bénévolement & cet événement a réuni 16 capitaines et une vingtaine

de personnes & terre afin d'assurer le succes de cette journée.

Cela nous a permis d'accueillir 35
femmes et enfants bénéficiaires de
I'Association Au coeur des Grottes
qui accueille des femmes victimes
de violence et de traite et leur

équipe d'accompagnantes.

Les femmes et les enfants ont pu
découvrir les joies de la navigation
et vivre un moment de déconnexion

en ce dimanche ensoleillé.
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Elle veut démocratiser

la pratique

Alice Sauthier, 29 ans,

a ouvert au printemps
2021 la Geneva Sailing
School et fondé
I’association Anyone
Can Sail. Son but: rendre
inclusive la découverte
de la navigation.

Samuel Golly/Large Network

prés douze années |
de voyages, dont au
moins six passées
dans les Caraibes
sur son voilier, Alice
veut casser les pré-
jugés autour de la voile a Genéve.
«En France, et particulierement
en Bretagne, la voile est tres
populaire, grace a une histoire et
a des figures remarquables. Ici,
la pratique reste encore trop
élitiste et machiste. Je suis
encore étonnée de voir des
hommes circonspects et surpris
de me voir manceuvrer avec mon
bateau.» Pour faire évoluer les
mentalités, la Geneva Sailing
School propose chaque semaine
des virées en équipage féminin.
«Les réactions
m’ont surprise au début, mais
c’est nécessaire pour permettre
aux femmes d’expérimenter ce
sport en toute tranquillité, et de
pouvoir se sentir légitimes.»
Avec son association Anyone Can
Sail cofondée avec Alyzée
Fontana, Alice Sauthier veut
aussi ouvrir ce sport a des
personnes qui en sont
généralement financierement et
socialement exclues. L’idée est
de travailler avec tous types
d’organisations et d’associations
d’entraide pour proposer a leurs
bénéficiaires des cours collectifs
a des tarifs tres préférentiels.
«L’an dernier, nous avons ainsi pu
initier des personnes migrantes
soutenues par I'association Super
Licorne,

Ou la rencontrer

Le Jardin botanique «Un lieu res-
sourcant qui me fait voyager a travers
ses plantes exotiques et lointaines.»
Les Bains des Paquis «<Un rendez-
vous intergénérationnel qui reste
populaire, accessible a tous et toutes,
toujours chaleureux.»

Le parc La Grange «J'y ai passé
beaucoup de temps, dés mon
enfance. C’est un havre de paix,

un endroit magique a Geneve.»
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ou encore des jeunes en difficulté grace
a plusieurs foyers.» Au-dela d’une
intro- duction, Alice veut aussi pouvoir
accom- pagner les bénéficiaires les plus
motivés vers |'obtention du permis — ce
qui leur ouvrirait un nouvel horizon
profession- nel. Sa fagcon d’apprendre la
voile tranche aussi avec les habitudes
d’autres écoles et clubs. «A Genéve, la
majorité des cours proposés sont axés
vers la régate — la course de bateau,
c’est une pratique dif- ficile et visant la
performance. J'essaie de privilégier un
rapport différent a la voile, en
mobilisant 'imaginaire des pirates et

de la voile a Geneve

Alice Sauthier (a dr.) et Alyzée Fontana fourmillent d'idées pour dynamiser la pratique de la voile.

LAURENT GUIRAUD

celui de la vie en mer.» Le projet a
initia- lement été financé, grace a l'aide

de ses amis et de sa famille.
«Maintenant, je veux développer
'association et |'école, diversifier

encore plus nos cours, construire un
réseau fort avec d’autres organisations,
et idéalement acheter un nouveau
bateau. Anyone Can Sail est ou- verte a
des membres qui la soutiennent avec
une cotisation de 100 fr. par an, en
échange de sorties sur le lac.»

Sur internet
https://genevasailingschool.ch
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