MON LIVRET DE

NAVIGATION

Nous souhaitons fransmettre lo passion de la voile

de maniere accessible et complete afin de vous
mener & |'autonomie, dans un cadre rassurant.
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L ES VENT

ALLURES N

Pres Pres
W )
Face au vent : § N = y /
, , " denavigation .
Le bateau est orienté contre le i ORTE
vent : zone d'environ 90° (45° de
L < Travers @ C> Travers
Choque coté de la source du e —
vent). L'ng\e avec le vent n'est : =
4 a
oas assez grand pour gonfler les Y 4 M“h\\\ S
voiles, elles battent « faseyent » (= =
S , Largue Largue
et le bateau sarréte. Ce nlest ,
Oas une position d'arrét stable. Vent
arriére

Le prés:

| e bateau navigue au plus proche du vent (environ 45°) ce qui permet de

remonter le vent. Les voiles sont bordées au maximum (Tendues, rgpprochées du centre
du bateau). Cette allure n'est DA ropide m©|gré la sensation de vitesse due au

vent apparent et & la gite. Pour plus de précision on différencie le pres serré (le plus

oroche du vent) du pres bon plein (moins proche).

Le vent de travers :

Le voilier navigue perpendicubir@meﬂ & la source du vent (90°) Les voiles sont
moitié tendues moitié lachées. Lextrémité de la béme se trouve au-dessus du bord
extérieur du bateau.

Le largue :

Le bateau navigue avec le vent venant du coté arriere (environ 45° de l'arriere).

Les voiles sont choquées (détendues, ouvertes) presque au maximum. L'extrémité de la
bome est o l'extérieur du bateau. On différencie le |Qrgue et le grcmd |Qrgue (\e p\us

loin de la source du vent : la voile avant se dégonfle).

Le vent arriére :
Le bateau navigue dans la méme direction que le vent, recevant celui-ci par arriere.
Les voiles sont ouvertes au maximum et peuvent étre gonﬂées une de Choque coté

(voi\es en popi“on ou en Cisegux).



Termes liés aux allures :

L amure

A ne pas confondre avec les allures,
'amure détermine de quel coté du
bateau vient le vent.

Tribord amure : Le vent touche le coté
tribord en premier.

Babord amure : Le vent touche le coté

babord en premier.

| ofer_abattre et border,_choquer -

On se réfere toujours & la source du
vent pour exprimer un ch@ngemenf de
direction du voilier.

Lofer c'est rapprocher la proue (I'avant)
du bateau de la source du vent, ce qui
demande de border les voiles (tendre,
fermer, rapprocher du centre du
bofeou)

Abattre c'est éloigner la proue de la
source du vent, ce qui demande de

choquer les  voiles <re|écher/ ouvrir,

é\oigner du centre du bateau)

Conseils : Pour opprendre & maneuvrer un voilier, il faut commencer par savoir
sorienter par rapport au vent. Le bateau peut avancer dans toutes les directions
sauf contre le vent. Dans les autres directions, on rég\erg les voiles différemment
selon d'ou vient le vent. Plus on navigue proche de la source du vent, p\us il faut
tendre les voiles (je mlapproche du vent, j'Qpproche les voiles de moi). A
linverse, p|us on s'é|oigne de cette zone, p|us il faut relécher les voiles (je
m'éloigne du vent, jéloigne les voiles de moi). Les allures désignent les
différentes posiftions du voilier en fonction de son orientation avec le vent et elles
permettent de communiquer entre membres de I'équipage avec un vocabulaire
orécis. Chacune des allures demande un réglage de voile différent.



LES MANCGEUVRES

Virer de bord VENT

Cette maneuvre consiste & effectuer un virage d'environ
90" en passant face au vent. Elle commence au pres
babord amure et se termine au pres tribord amure ou
linverse. Ce chongemerﬁ de direction va faire chonger
les voiles d'un coté & l'autre du bateau. Le barreur
devra annoncer la maneuvre et attendre la réponse de
son équipage avant de commencer. Pour pouvoir

avancer dans la direction d'ou vient le vent, on peut 4

faire une suite de virements qui permettront de remonter
le vent. Cela s'appelle louvoyer ou tirer les bords. Clest
la seule maniere pOUr un voilier d'aller dans cette

direcﬁon_
Procédure 3

1. La personne & la barre annonce « paré & virer 7 »

" g, - - "

L 'équipage se prépare et répond « paré ».

La personne & la barre indique que la maneuvre :
commence : « je vire » ou « jenvoie ». 2 ;'l-"l
9. La personne & la barre va orienter celle-ci sous le

vent (vers la béme).

3. Quand les voiles changent de coté, elle va s'‘asseoir
de l'autre coté <Toujours e reg@rd vers l'avant en
oassant la barre dans le dos).

4. Quand les voiles sont & nouveau gonflées, arréter

de tourner (prendre un point de repere sur la terre

afin se s‘assurer que le bateau garde le cap car il a

de linertie dans sa roT@ﬂon)

Avant de répondre « paré », I'équipage va préparer les écoutes de la voile avant
pour le virement. Une fois le virement commencé, il faut attendre que la voile d'avant
se dégonﬂe ouis relacher Comp|\efemerﬁ 'écoute qui efaif tendue (enlever tous les tours
du winch et la laisser filer sans la tenir en main, tout en vérifiant qu'e||e ne se coince
p@s), attendre que la voile passe de l'autre c6t¢ du mat avant de border (ﬂrer)

comp\éfemerﬁ ef ropidemenT en utilisant la manivelle de winch si nécessaire.



Empanner

Cette maneuvre consiste en un virage de 60° avec le
vent venant de larriere. Elle commence & lallure au
largue babord amure jusqu'au largue tribord amure ou
linverse. C'est une manecuvre délicate et poTemﬂeHemenT
d@mgereuse Lo boéme peut passer violemment d'un coté
o lautre du bateau et pourrait blesser que\qu/um ou

abimer du matériel.

Procédure

1. La personne & la barre annonce « paré & empanner ? »
L 'équipage se prépare et répond « paré » La personne &
la barre va prendr@ un point de repere de déporT devant
elle sur terre qui va 'aider & gorder son cap au début de
la maneuvre pendonT qu'eHe borde Comp\éfemenf IS
gr@nd—voi|e afin de ramener la béme au centre et éviter
quelle passe violemment d'un cété & lautre. Elle va
également prendre un autre point de repere d'arrivée &
60° qui va l'aider & visualiser ou finir sa maneuvre.

9. La personne & la barre indique que lo moneuvre
commence : « jempanne » ou « jenvoie ».

3. Elle va faire un mouvement trés doux avec la b@rre,
s‘asseoir immédiatement de l'autre coté, prendre |'écoute,
observer sa gr@nd—voi|e. Une fois la voile gonﬂée de l'autre
coté, choquer au maximum ef, simultanément arréter de
fourner.

4, L'équipoge accompagne le mouvement de la voile
d'avant en la choquorﬁ d'un coté et bordant de l'autre.
Attention & ne pas  trop border étant donné que
"emponngge se fermine au |Qrgue/ allure ou les voiles sont

choquées au maximum.

Consells : Si 'empannage ne se fait pas correctement et que le vent est assez

fort, on peut rapidement perdre le contréle du bateau, ce qui devient dangereux.

Afin de réaliser lo manecuvre correctement, il faut respecter les etapes ci-dessus

ef foujours faire un mouvement de barre lent, ce qui permefttra d'avoir le femps

de s'asseoir de ['autre coté, de cﬁoquer IS gr@nd— voile et d'arréter de tourner &

temps. Si le vent est fort, il faut faire attention & ne pas se briler la main en

choquant 'écoute de grand-voile .

Aux allures portantes (’Qrgue et vent orriére) et surfout avant d’emponner,

demander & \’équipoge de rester assis afin d'étre p\us bas que lo frajectoire de

la béme.



Mise a la cape

Cette maneuvre permet darréter le VENT
voilier sans descendre les voiles. Par
exemp\e pour prendre un ris, faire une
pause, meftfre les gi|eT5, réparer le
bateau ou récupérer un homme & la
mer. Il faut prendre en compte que
méme si le bateau n‘avance p\us, il n'est et
pas pour aufant immobile, l'action du -—
vent le fait dériver dans la méme
direction que celui-ci - il faut regarder I‘:\i‘;\\,.zh___
autour de soi afin de ne Pas heurter un
autre bateau ou séchouer. A la

cape, on est |égo|emenT en navigation. \

Procédure

- Naviguer au pres, les deux voiles 1

bordées au maximum.

- Annoncer un virement et demander & z
\’équipage de ne pas C%omger la voile

avant de coté, ry

+ Virer doucement, une fois que la voile o
avant se gonHe & contre, ramener la barre ’
au centre.

. Clﬂoquer IS grondfvoi\e au maximum.

- Attendre un instant afin de freiner l'inertie du voilier puis dmger doucement la

barre sous le vent (du coté de la béme).

Conseils : Si le bateau vire de nouveau & la fin de la manaeuvre, recommencer
olus doucement. Si le vent est fort, sattendre & un changement d'inclinaison
soudain au moment ou la voile se gonHe de l'autre cété. Eviter de se boigner & la
cape car le bateau dérive p|us ropidemenT quon ne pense. Les accidents arrivent
vite au milieu du lac et la responsgbi\ﬁé incombe foujours au/a la capitaine. Pour
se b@igner, jefter 'ancre et attachez une bouée attachée a la poupe (arriere) du

bateau.



Prise de ris

Pourguoi prendre un ris 7 Car le bateau a frop de surface de voile par rapport au
vent établi ou prévu, ce qui peut engendrer une perte de contréle du voilier ou du

dommage matériel.

Quand prendre un ris ? |déalement par mesure de sécurité et d'anticipation : avant
que le vent ne souffle frop fort ou avant de sortir du POrt si la météo annonce un

vent fort.

Procédure

S'orienter au

Choguer le hale-bas

boéme {au vit de
mulet)

3 : Choguer Choguer I'ecoute de grand-voile
prés ou a la cape - -
Choguer la drisse de grand-voile
Accrocher Border la drisse de grand-voile
I'eeilletderisala Border la bosse de ris
Border

Border I'ecoute de grand voile
Border le hale-bas

Organiser la grand-voile afin d'améliorer la visibilite

& 6
,j il\ oeillets de /(
\

[

Bosse de

ris \
]

deris

Vit de mulet

Conseils : Attention, il s agit d'QnTiciper ef d'exp\iquer clairement la maneuvre
avant de la commencer et de mettre des gi|eTs & fout le monde. Le bateau

continue de se dép\@cer pendonT IS orise de ris (en avant si on est au pres et

sous le vent si on est a la cgpe> | faut donc reg@rder autour de soi pendorﬁ o

mancuvre.



Prise de bouée

VENT

Pour Comprendre cefte maneuvre, il faut se souvenir que

le

voilier n'a pas de freins. Il faut diriger le bateau face

au vent afin de dégomﬂer les voiles. Un voilier ayant de

linertie, cela nécessite une certaine distance pOoUr POUVOIr

s‘arreter. L'objectif est d'arriver quasiment & l'arrét & la

bouée afin de pouvoir s'y amarrer, des lors, anficiper IS

m

aneuvre, préparer une amarre, une gaffe et prévoir @

une personne préte a attraper la bouée.

Procédure

Le bateau navigue en direction de la bouée en

évaluant une distance sous le vent qui permettra de

ralentir une fois le bateau face au vent afin de POUVOIr .

a

rriver vers |lobjecﬂ1E & faible vitesse. &
Préparer o choquer les voiles « paré & tout choquer » |
Un peu avant que la bouée soit alignée avec la

source du vent (reg@rder IS giroueﬁe) dire « Clﬁoquez

fout »

TOU(Q@!’ vers ‘O bOUé@ et Choquer ‘QS \/Oi‘QS en méme

femps. [ |

d'enrouler la voile d'avant pour dégager la vue.

Si le voilier est équipé d'un enrouleur, demander

Le voilier avance grdce a son inertie avec les voiles

dégonﬂées_

Consells : le moment ou le bateau reste arrété sur la bouée ne dure pas car le

vent va vite le faire dériver. Il faut bien preparer la maneuvre, exp\iquer IS
orocédure & I'équipage, préparer l'amarre et désigner la personne qui ira & l'avant
pour amarrer. Si le bateau arrive frop vite, faire des Zigzags pour ralentir. Sl
semble s'arréter trop tét, empoigner le palan d'écoute et ramener la béme au
cenfre. Si on voit que le bateau n'arrivera pas a la bouée, il faut repartir et
demander de border les voiles avant qu’i| ne sarréte comp|é#emenf et quon perde
donc le contréle,

Lo bouée peut étre Qpprochée depuis n'imporfe queHe allure. Au ores, fourner
quond la bouée est vers I'avant du voilier. Au travers, tourner un peu avant que fs
bouée ne se trouve perpendicubire au voilier et au \Qrgue fourner qucmd elle a
passé le coté du bateau (poinT de repere : un peu avant que IS girouefte pointe
sur la bouée).



Homme a la mer

Perdre une personne & leau est évenement le plus grave en navigation. Clest

POUrquoI il est imporftant de sentrainer régu|iéremerﬁ et par temps calme. Cette

maneuvre permet de récupérer une personne ou un objet tombé & l'eau & l'aide des

voiles unigquement. Une bonne conscience des risques et la sensibilisation de \'équipoge

éviteront les accidents. La personne O la barre doit clairement se faire entendre.

Procédure

1 L'Homme & la mer tombe : dire les
annonces du tableau ci-apreés.

2 Aller au largue et choquer en
faisant attention de ne pas empanner.
3 Une fois que 'THomme & la mer se
trouve a l'arriere du bateau virer en
grand.

4 Revenir vers lHomme & la mer avec
une distance de deux longueurs de
bateau sous le vent en demandant
“paré a tout choquer?”.

5 Un peu avant que 'Homme a la mer
saligne avec le vent demander de
choquer les voiles et tourner dans sa
direction en annongant “préparez-vous
a le récupérer a babord/tribord” (il ne
doit pas passer sous |'étrave mais doit
se trouver proche de la coque une fois

le bateau a l'arrét)

ANNONCES

Un homme a la mer

Pointez-le du doigt

Préparez la bouée

VENT

J abatts

Choquez

ACTIONS

Interrompre toute activité
et se consacrer uniquement
au sauvetage

Désigner quelqu'un  qui
pointera la personne &
leau durant toute la
mancuvre

Jetez ou préparez a jeter la
bouée selon la distance
avec la personne a l'eau

Abattre jusqu'au largue, si
le bateau navigue déja au
large continuer tout droit.
Attention & ne pas
empanner !

Réglez les voiles.

Conseils : Selon les conditions des vents et des vagues, la maneuvre

peut savérer compliquée, il est recommandé de la pratiquer

régu|i\eremenf. Donner des ordres clairs d'une voix slire et portante et

rester calme. || existe p|usieurs méthodes (moteur ou mise & la cope)i

13.



LA SECURITE :

En naviguant nous jouons avec des éléments puissants et imprévisibles. ,\____,,-f

Le lac Léman est un plan deau idéal pour l'apprentissage de la voile, ses vents de
montagne Wégu\iers sont formateurs mais peuvent parfois savérer surprenants et donc
dQngereux. La sécurité passe avant fout par |’Qnﬁcip0ﬁ0n‘ Une préparation de la
navigation ef du bateau sont mdispensob\es . consulter la météo, se préparer en
fonction (équipemerﬁ du bateau, vétements OCIOpTéS..), reg@rder les cartes, se
renseigner sur |'éventuel port darrivée, vérifier I'état général du bateau (gréement,
voiles, gouvemoﬂ/ matériel ob\ig@foire/ ancre, pompes de C@\@), démarrer et laisser

tourner le moteur, vérifier qu'il v a assez d'essence, d'eau potable, etc,

Les gilets de sauvetage

La loi exige un gilet par personne embarquée & bord de 75 N avec une collerette. Le
port du gi\e# est ob\igo#oire pour les enfants (QdeTé & leur poids et taille, avec
COH@f@ﬁ@) ef pour les adultes quomd le vent souffle & p\us de 3 Beaufort. Il est fortement
recommandé pour les personnes qui ne savent ou ne peuvent pas nager ainsi que lors
d'avis de fort vent, de NUit, si 'eau est {roide, quamd le vent forcit ou si vous estimez que
la situation le requiert. Les avis different sur le moment idéal pour mefttre les gi\efs :
certains, par prudence, les porfent constfamment alors que d'autres les mettent
seulement \orsque les conditions se comp’iquemf. Aujourd'hui il existe des gi\efs auto-
gonﬂ@rﬁs, il est vivement recommandé dutiliser ce genre de gi|eT au lieu de ceux en
mousse car ils permetftent d'étre libre de ses mouvements, ce qui est imporfant pour

maneuvrer un voilier avec du fort vent.

14.



Les avis lumineux

Sur le lac il existe un systeme dalertes lumineuses pour annoncer l'arrivée d'un fort
vent ou d'une tempéte. Ce sont des feux oranges scintillants tout autour du lac.

| 'avis de fort vent - 40 éclats par minufe :

Annonce larrivée de vents dont les rafales peuvent atteindre 25 & 33 neuds (46 & 6]
km/h). Il est demandé d'étre prudents, d'observer évolution de la météo, de se
ropprocher d'un port. | n'est pas ob\igoToire de rentrer mais il est conseillé de réduire
les voiles , de mettre les gi\efs et de ranger le bateau.

L'avis de tempéte -
90 éclats par minute
Annonce larrivée de
vents dont les rafales
oeuvent dépasser 33
neuds (plus de 60
km/h). I est
demandé de rentrer
dans le port le p|us
oroche.

Attention : Le port e p\us proche devant étre proﬂcob|e par gros vent, il est donc
pom[ois |o|u5 sage, dans le gros de la tempéte, de rester loin des cotes qui peuvent
étre un d@nger pour le bateau. Rester au |orge avec le minimum de voiles
possib|e (seulement la grond—voi|e avec 2 ris) Dans ce cas, avertir que\qu'un de
cette décision et donner sa position. Si la décision est de rentrer dans un port,
avertir le g@rde port de son arrivée : il pourra aider & la mancuvre. |l y a souvent
des bouées de gréement & l'extérieur des ports auxquelles il est possible de
s‘amarrer en aftendant que la tempéte ne se calme. La bonne décision dépendra
foujours des circonstances, du bOTQOU/ du vent, de |‘équipoge, etc. Face & une
situation de stress, il est primordio| que la ou le capitaine g@rde son calme pour
éviter la panique a bord. Parler avec une voix ferme et distincte, donner des
ordres clairs, ne PAas crier ni monftrer de stress, demander & |'équi|o©ge de rester
dans le Cockpif/b cabine et de vous écouter. |l est judicieux de mettre les gi|eT5 a
tout le monde, d'exp|iquer la marche & suivre, tenter de ggrder la tete froide et de
orendre des décisions efficaces en pensant & la sécurité de votre équipage avant
tout. Le reste n'est que du matériel. En cas d'urgence, il est possible d'appeler les
sauvetages ou o po|ice du lac qui sont & pour parer A ce genre de situation
(Conmds en fin du documerﬁ)

15.



Les priorités

Ont le droit de priorité, dans l'ordre
- Bateaux prioritaires, bateaux de
service régu|ier ou autres bateaux

G passagers quque|5 'autorité
compeétfente o accorder le droit de
oriorité (ils sont signalés par un ballon
vert de jour et un feu vert visible de
tous les cotés la nuit)

+ Bateaux de marchandises

- Bateaux de péche pro?essionne“e
(Qvec ballons jQunes>

- Bateaux & voile

« Bateau & rames

- Bateaux & moteur (d |'e><ce|oﬂon des bateaux prioritaires, de marchandise et de

péche professionnelle)

- Planches & voile et kitesurfs

Les bateaux en service régu|ier5 ont foujours IS priorité par rapport aux autfres

bateaux orioritaires.

Entre bateaux & voile, celui qui navigue tribord amure (1) & la priorité sur les voiliers

naviguant babord amure (2).

Si l'amure est la méme, le bateau sous le vent aura la priorité sur les voiliers naviguant

au vent.

Ces lois servent & éviter les collisions.
Ego|emerﬁ pour des questions de
sfrategie lors des régates ainsi que pour
les  assurances en cas d'accident.
Toutefois, les navigateurs doivent éviter
la collision méme s'ils ont la priorité,
sinon le tort sera partagé.

VENT

-----
- =
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Le matériel obligatoire

Pour les bateaux & voile des 15m?2 de surface vélique -

- La carfe grise du bateau
- Le permis de conduire @ s

- S y @ un moteur, le certificat QnﬂpoHuﬁon valable

- Une piece didentité en cours de validité
- Un seau \' Q

- Un avertisseur sonore <Come ou siWeT)

 Un pavillon de détresse rouge, taille 60 x 60 cm

« Une gaffe

- Une ancre avec corde ou chaine avec une tenue suffisante

+ Des rames ou des pagaies (si le bateau devait étre déplacé par ce moyen)

« Un extincteur & poudre (révisé tous les 3 ans)

+ Un engin de sauvetage (au moins 75 N) avec une drisse de rappel de 10 m
minimum

- Un gi\eT de sauvetage par personne d bord (cf : gi|eT5 de souvefoge)

- Pour les enfants de moins de 12 ans, seul peut étre utilisé un gi\ef de sauvetage de

taille appropriée, avec collerette

17.
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LES BASES DU

MATELOTAGE

Les neeuds

Neud de huit -

neud darrét que l'on fait au final des

écoutes et aufres bouts pour les
empécher de sortir des pou|ies.

Neud plat

utilisé pour unir deux bouts et POUVOIr
les serrer autour de que|que chose
comme un paqguet ou des lacets de
chaussures. || sert entre autres & ranger
IS partie de voile qui pend apres une
prise de ris.

Neud de chaise -

sert & attacher un bout autour de

que|que chose, par exemp|e les écoutes
ou drisses & la wvoile. On  lutilise
be@ucoup en navigation car il a
\'ovgnmge de tenir solidement en
tension et de pouvoir étre défait méme

apres une forte tension.

Neud découte simple et double

servent & unir deux bouts méme sils
ont un diametre différent. Le double
est utilisé pour encore plus de solidité.




Un tour mort ef deux demi-clefs -

sert & samarrer, il est trés solide et se
défait méme sous tension. On peut aussi
utiliser pour les pQresbeﬁoges.

Neud de cabestan -
utilisé pour samarrer & un pofeau car |

a |'Qv0nmge de ne Oas g|isser et rester @
la hauteur du poteau Quque\ on la
amarré. |l peut aussi servir o attacher les
oare-battages. Pour plus de sécurité,
assurer le neeud avec une demi-clef.

Neud dancre -

sert & atftacher un bout & quelque

chose de maniere définitive. Apres une
forte tension, il ne sera impossib\e de

le défaire.

Neud de taguet -
utilisé oour samarrer aufour des

faquets qui se trouvent sur les pontons
ou & bord des bateaux. Il a l'avantage
d'étre sir et de se défaire facilement

avec ou sans tension.

|| existe des centaines de neeuds et ils sont utiles dans beoucoup de domaines.
| est important de savoir faire les neeuds ci-dessus ropidemem et dans tous les
sens. Il vous faudra égo|emem Qpprendre dans que||es situations utiliser que\

ﬁC@UCI.
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LEXIQUE . : Y
I

LE VOILIER

" Mat
Latte V

Grand vaile N

Chute

oy,

Pataras -._ | Barre de fleche

etai arriere
F~
-_‘—'=_—\__\=I |

Foc / Génnis

!

Bdme ."I
Barre \/ o
Tahleau arriere L i_
|  — 5 Bas Hauhan
_L-\Tﬁ__q'

/U & Etrave
Safran .
Poulie

Quille f Leste

Font Tribord Ceckpit

Babord Barre

Winch
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Lexique

Abattre : tourner pour é’oigner IS proue

du bateau de la source du vent, ce qui
demande de choquer les voiles.

Amorre : COFng@ servant ¢ OCCFOCh@Y un

bateau & un point fixe (quai, bouée)

Amure - détermine si le vent vient de

avec |€S C1||LM€S.

o faire pivoter le gouvemoi\ et donc &

diriger le bateau.

Bome : grande barre horizontale située
vers la base du mat permeffant de

soutenir ef régler la grand-voile.

Barre de fleche : pieces perpendiculaires au mét qui écartent les haubans de celui-ci.
Border : tirer sur les écoutes pour fermer les voiles

Bout : nom désignant un cordage.

Choquer . relécher la tension des écoutes pour ouvrir une voile.

Coque : structure du bateau qui sert & le faire flotter en enfermant l'air & l'intérieur,

un bateau peut étre un monocoque ou mu|ﬂcoque5 (deux : catamaran ou frois :
Trimoron)

Cordage : bout servant au gréement et & la maneuvre d'une embarcation. Chaque

COFdOgQ a un nom Oﬁl’l d@ ne pPas ’GS con{ondre.

Départ au lof : remontée soudaine et incontrélée du voilier vers le vent.
Drisse cord@ge passeé dans le mat servant & hisser une voile.

Ecoute Cordege attaché aux voiles revenant jusqu au Cockpﬁ servant o rég|er les
voiles.

Barre (franche ou & roue) : piece servant

babord ou de tribord, & ne pas confondre
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Ftai : cable qui maintient le mat fixé & l'avant du bateau.

Grand-voile : voile se situant a l'arriere du mat, en dessus de la béme.

Gréement : pieces fixes et mobiles servant & la maneuvre de la voile.
Gréer : préparer les voiles du bateau pour IS navigation.

Haubans : cables qui maintiennent le mat fixé sur les cotés du bateau.
Lofer : tourner oour rapprocher la proue du bateau de la source du vent,

Mat : poteau maintenu en position verficale par les haubans, étais et pataras, servant o

porter la voilure.

Pataras : cable qui maintient le mat fixé o l'arriere du bateau.

Penons : brins de laine (ou autfres brins |éger5> fixés sur les deux faces des voi\es,
servant de point de repere pour un rég\@ge precis des voiles. S'ils sont tous en position
horizontale, la voile est bien réglée.

Poulie : pefite roue qui guide un Cordege et sert & fransmetffre un mouvement.
Poupe : arriere d'un bateau.

Proue : avant d'un bateau.

Quille - piece submergée et \ongifudmde d'une embarcation. Elle se situe sous le
bateau, vers son centre, et sert de balancier pour stabiliser le voilier afin qu‘i\ ne se
couche PASs sOuUs 'effet de la pression du vent dans les voiles.

Rafale : coup de vent soudain.

Safran partie submergée du gouvernail servant ¢ Ch@ﬂger la direction, située

& l'arriere du bateau.

Vent apparent : cest le vent ressenti en navigation (\e résultat du vent provoque par o

vitesse du bateau et du vent rée\)
Vent réel - cest le vent ressenti sans la vitesse du bateau.

Winch : Cy\mdre & arbre vertical muni d'une manivelle autour duque\ on enroule un

Cordege pour augmenter la force de traction au moment de border ou de hisser.
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LES VENTS DU

LEMAN

Enchéssé entre les Alpes et le Jura, le lac Léman est balayé par des vents généraux,
des vents d'orgge et des brises Thermiques. Bien connus des navigafrices ef

navigateurs, ces airs \émomques évoluent au ryThme des saisons et au cours d'une

méme journée.

Bise

Morget

Jaman
Joran \

Vent blanc

MEILLERIE

Vaudaire

Bornan

,/ U _
| /
1
L/_\) S < Hermanes

WVERSOD A rd

/ 5._. / Vents généraux
WA Lors g Vents d'orage
1 Brises thermiques nocturnes

i BELLEVUE B couuoniGe eLLrve
H g V4 Brises thermiques diurnes

Molan

Vent

Les vents soufflant sur le Léman sont particulierement nombreux puisqu’on
en compfte p\usieurs dizaines divisés en trois grondes catégories : les vents
généraux tels que la Bise ou le vent d'ouest. Les vents d'orage tels que la
Vaudaire, le Joran ou le Bornan et les brises ou vents Thermiques tels que e

Rebat ou Séchard.
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L'ECHELLE DE

BEAUFORT

Initialement, le degré Beaufort correspomd & un état de la mer associé & une

« fourchette » de la vitesse moyenne du vent. Méme si, de nos jours, cetffe vitesse peut

A / 7 . \ | . | / \ .
Btre mesurée avec une bonne precision q 'aide d'un anemomeftre, il reste commode/ en

navigartion, d'estimer cetfte vitesse par la seule observation des effets du vent sur la

surface de I'eau.

+ O Clest la « pétole », la mer est lisse et il n'y a pas de vagues

- 1 Les vagues mesurent O,1 m

-+ 2 On apercoit des vaguelettes courtes jusqu'a 0,2 m
+ 3 Des petites vagues de 0,6 m se forment

- 4 Les vagues sallongent et mesurent 1 m

- 5 Les vagues bien allongées mesurent 2 m

+ 6 Lames avec écume blanche avec des vagues de 3 m

- 7 Lames déferlantes avec trainées d'écume et vagues de 4 m

-+ & Lames déferlantes avec trainées d'écume et vagues de 5,5 m

+ 9 Lames déferlantes en rouleaux de 7 m de hauteur
- 10 Tres grosses lames et rouleaux atteignant 9 m

- 11 Lames tres hautes et les vagues atteignent 11,5 m

+ 12 Lames comme des montagnes et vagues de plus de 13 m

L. Neeuds km/h
Beaufort Description . "
de a de a
0 Calme 0 ik 0 1
T Trés légére brise 1 3 1 3
2 Légére brise 4 v & 11
3 Petite brise 7 10 12 15
4 lolie brise 11 16 20 28
i Bonne brise 17 21 29 38
6 Vent frais 22 27 25 49
7 Grand frais 28 33 20 61
B Coup de vent 34 40 62 i1
9 Fort coup de went 41 a7 Fis} B8
10 Tempéte 48 55 89 102
11 Yiclente tempéte 56 63 103 117
12 Quragan T | = 118 =
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Notre charte « Naviguer Responsable »

Nous nous engageons & suivre les principes de la charte « Naviguer Responsgb\e » qui
. . . . 1% . .

orientfe nos acftions en ftant que capitaines et membres dequage. Nous reconnaissons

que la navigation ne se limite pas & la sécurité de notre bateau, mais englobe également

e respect de notre equipage, de l'environnement et de \'écosysféme dans son ensemble.

Responsabilité envers la sécurité

En tant que capitaines, nous assumons la responsabilité de la sécurité de notre équipage
et de notre bateau. Cela implique d'anticiper la météo, de vérifier régulierement
\'équipemem, '¢tat du bateau et de prendre en compte le niveau de compétences de
notre équipage afin de réduire les risques d'accidents.

Respect de 'équipage

Nous traitons ch@que membre de notre equipage avec respect ef considération, en
valorisant la diversité et l'inclusion & bord de notre bateau. Nous encourageons IS
communication ouverte, la transmission péd@gogique et le travall d'équipe afin d'assurer
une expérience de navigation slre et agréable pour tout |'équipage. Cette approche
garantit une Qfmosph\ere de confiance, de respect mutuel et de sécurité a bord.

Respect de l'environnement

Le Léman n'est pas une ressource infinie et Chaque action o un impact sur son
écosysteme. Nous nous engageons donc & minimiser notre impact sur celui-ci en évitant
tout déversement de déchets et poHuonTs ef en respectant les lois de protection lacustres.
Nous choisissons des alternatives respectueuses de l'environnement par exemp\e en
favorisant lutilisation de cremes solaires biodégradgb\es en évitant d’emborquer des
emballages et plastiques & usage unigue & bord. En entretenant régulierement notre
bateau nous évitons les microparticules provenant de l'usure du matériel (bdches, bouées,
boufsu.)

Respect des autres
Le lac est un espace resfreint sur ’eque\ se cotoient beoucoup de oersonnes. Nous
prenons en compte le bruit et les vagues emgendrés par nofre embarcation. Nous

respectons égo’emenf les distances entre les bateaux et la cote.

Ensemble, en suivant les principes de cefte charte, nous pouvons proﬁfer p\einemem de
notre passion pour la navigation tout en préservant la beauté et la diversité de notre lac

oour les générations futures.
Geneva Sailing School 3'-=
Ecole de voile

GENEVA
SAILING SCHOOL
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ENVENUE
BORD !

B|
A

ADRESSES UTILES

Office cantonal des véhicules (permis) +41 22 388 30 30
Sauvetage du lac, Geneve +41 22 73111 82
Police du lac, Geneve +41 99 497 68 10

CONTACT
@ TELEPHONE
(+41)77 943 91 82
@ SITE INTERNET
WW W, genevgsoi\ingschoo\ _ch

E-MAIL

genevosm\ingschod@gm@i\com

GENEVA
SAILING SCHOOL



